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Den senaste månaden har flera fall av mässling rapporterats i Västra Götaland. 
Mässling är en allvarlig sjukdom som smittar mycket lätt. Genomgången sjukdom 
eller två doser av mässlingsvaccinet ger ett effektivt skydd. 

Mässling är en mycket smittsam virussjukdom som ger hög feber, hosta och utslag. I ungefär 

20 procent av fallen leder infektionen till en eller fler komplikationer. De vanligaste 

komplikationerna är öroninflammation och lunginflammation. I sällsynta fall kan mässling 

leda till hjärninflammation. Komplikationerna är vanligast hos barn yngre än 5 år samt vuxna 

över 20 år. 

I Sverige ingår vaccination mot mässling i det allmänna vaccinationsprogrammet för barn 

sedan 1970-talet och sedan 1982 med två doser. Vaccinationstäckningen är mycket hög och 

ligger kring 97 procent. Enstaka mässlingsfall inträffar dock varje år genom att personer utan 

skydd smittas utomlands och kan sprida sjukdomen vidare inom Sverige. 

Skyddad mot mässling? 

De som är födda före 1960 har oftast haft mässling som barn och har därmed fått livslång 

immunitet. De som har blivit vaccinerade med två doser kan också räkna med livslångt skydd 

mot sjukdomen. 

Personer födda mellan 1960 och 1980 kan behöva vaccineras eller komplettera sitt skydd mot 

mässling, om man inte har haft sjukdomen eller inte blivit vaccinerade med två doser. Även 

bland barn och unga vuxna födda på 1980-talet och senare finns det personer som saknar fullgott 

skydd. 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2018/januari/tva-doser-

masslingsvaccin-ger-effektivt-skydd/ 

 

På den här sidan finns mer information om mässling och vaccination 

Ni som inte låtit vaccinera sina barn för mässling/påssjuka och röda hund, hör av er om ni har 

några frågor och om ni önskar att ert barn vaccineras. 
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